
大窩口外展中心 
 

義工招募表格 

基本個人資料： 

姓名：__________________________    年齡：_________    姓別：________ 

聯絡電話：_____________________  電郵：______________________________ 

住址：_______________________________________________________________ 

專長：_________________________      興趣：__________________________ 

預計可參與義工的日子/時段：__________________________________________ 

 

義工種類： 

我們有以下各類義工需要，請圈出你可以/有興趣參與的項目(請圈數目字便可)，     

我們會稍後跟你聯絡！ 

一) 行政： 

 1. 電話聯絡：例如通知會員出席活動、取票等 

 2. 填寫資料：例如協助會員填寫入會表 (開放日) 

 3. 設計宣傳單張 

 4. 資料輸入 

 

二). 活動導師/負責人： 

1. 剪髮 2. 手工 3. 畫畫 

4. 唱歌 (粤曲、舊流行曲) 5. 教手提電話 6. 煮食 

7. 讚美操 8. 運動 9. 足底按摩 

10. 其他 (請註明活動)： 



三) 事務義工： 

1. 帶唱歌 2. 帶遊戲 3. 預備食物 

4. 協助活動 5. 策劃活動 6. 總務 (搬運、買物資、清潔) 

 

四) 關懷義工 

1. 電話關懷 (上午 10：00 - 12：00, 下午 2：00 - 6：00) 

2. 家訪 (逢星期三、六，下午 2：00 - 6：00 ) 

3. 中心傾談 (上午 10：00 - 12：00, 下午 2：00 - 6：00) 

 

五)  裝修、維修 ： 

1.  家居電器、電燈維修 2. 家居清潔 3.  家居油油 

 

六)  健康 

1. 護士 

2. 醫科專業人士 (例如：藥劑師、物理治療師……) 

3. 陪診 ：(1) 義工   (2) 義工(資助車馬費) 

 

七) 教會參與 ： 

1. 羅馬廣場 (每單月一次，全教會) 2. 計劃 2017年 在羅馬廣場盤莱宴 

 

八) 團契參與：(團契選一項參與) :  

1. 旅行 

(1至 6 月其中 1個月) 

2. 旅行 

(7至 12月其中 1個月) 

3. 聚餐(酒樓午膳) 

4. 歲晚大掃除 5. 中秋派月餅 6. 端午節派糭 

7. 聖誕慶祝會 8. 其他  



 


