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    本書提到學效基督「向下移動」的捨己，不只屬於那些少部分擁有

「特別呼召」的基督徒，而是給每一個自認是基督徒的人。這讓我再次

反思，自己是否與很多人一樣「向上移動」，導致這些試探不知不覺成為

我們的偶像。我們的價值並不在於別人對我們的回應，而是在於神對我

們永恆的愛。靠著聖靈面對那些不斷遇見的試探：被試探「有功效」；被

試探要「引人注目」；被試探要「有權勢」。 

所謂的門徒就是那些跟隨耶穌走在這條往下

道路，並與衪一同進入新生命的人。向下的路是

神聖的路、十架的路、基督的路，也正是我們的

主透過聖靈，想帶給我們的生命之路。 

我成年後才信主，「向上移動」是我在信主前

唯一接觸到的概念，以為是必然的人生方向。透

過這本書，求聖靈引導，讓我懂得怎樣跟從神的

呼召，「在世」卻「不屬世」 — 「 不要效法這

個世界，只要心意更新而變化、叫你們察驗何為

神的善良、純全、可喜悅的旨意。」（羅十二 2） 


