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「哺育、保護幼兒，教謀生技能一一捕鼠這是貓媽媽也會的事。然而，為人父母遠不止於此，

孩子是最早從父母處開始學習，發展德、智、體、群，還有，最重要，人與上帝的關係。本

書作者採擷了聖經和心理學的精髓，加上自己的育兒心路歷程，提出獨到的見解，具體可行

的方法，柔剛並濟，理性與感性並重，誠為二十一世紀有心做好父母者必備的教養指南。」 

 

本書分為 

一、重建為人父母的榮光 

二、為何爸爸媽媽同等重要 

三、順服和可信 

四、情緒智商 

五、歡愉和喜樂 

六、主動和勤奮 

七、負責任和自信 

八、令人尊敬和良好品格 

九、靈性成熟 

十、循正確途徑尋覓智慧 

 

上官賢恩著《聖經的教養智慧》，顧名思義是一本從聖經的角度看如何有智慧教導子女的書。

如果你看多了坊間的教育書，那些教我們如何與子女有效溝通、使我們更明白子女、更體諒

他們、或調整對子女要求的書，雖然那些書也十分的好，有很多的提醒，但總感到一絲絲不

足、感到欠缺了什麼的話，這書彷如荒漠中的甘泉，給我們指向聖經，尋找當中的智慧如何

教養子女，並提出一些明確的指引。也讓我反省自己對家庭的景願和目標是什麼，再次提醒

作基督徒的我，與主的關係是最重要的，讓我較準自己的心，才能得著能力按主的教導去引

導自己的孩子走當行的路。 


